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SAMEDI
09HO00 - 12H00
15H00 - 16H15

(COURS DECOUVERTE GRATUIT) Stage ouvert a tous et a toutes dirigé par

16H30 - 18HO00 Jacques MUGURUZA Sensei, 8éme Dan

DIMANCHE L’aikido est un art martial japonais qui a pour principe de
09HO00 - 12H00 se servir de la force du partenaire en utilisant

15H00 - 18H00 essentiellement des mouvements circulaire dans les
déplacements pour controler, projeter et neutraliser.

DOJO DE SAINT GENIES'BELLEVUE L'Aikido ne comporte pas de compétition et respecte
Gymnase Chemin de Penguille

parfaitement le sens de flexion naturel des articulations.

Il aide a développer : assurance, maitrise de soi,
concentration, précision, force de caractére, justice et
sagesse. ‘
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